
MES RÉFLEXES PREVENTION

LES 
CAUSES

EN 
CHIFFRES• 1 accident corporel sur 10 est lié à l’utilisation du téléphone 

en conduisant. Le téléphone x par 3 le risque d’accident
• Lire un SMS en conduisant x par 23 le risque d’accident
• L'inattention du conducteur est responsable de 24% des 

accidents corporels en France en 2023 et de 390 décès
• Téléphoner en conduisant est passible de 135€ d’amende et 

d’un retrait de 3 points

LE SAVIEZ-VOUS ?
Utilisation du téléphone*
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EN CHIFFRES

Je ne téléphone pas en tenant le téléphone* 
à la main.

Vigilance Partagée ! J’alerte un collègue qui 
se met en danger en utilisant son téléphone*

Je m’arrête dans une zone sécurisée à l’écart 
de la circulation pour utiliser mon téléphone*. 
Fortement conseillée même en Bluetooth!

Je n’utilise le téléphone* au volant que 
ponctuellement ET que si je respecte les 
conditions suivantes :  

• Connecté en Bluetooth au véhicule
• Uniquement pour répondre à un appel, en 

utilisant les commandes au volant
• Je ne passe pas d’appel en conduisant
• Utilisation limitée à l’écoute passive et aux 

échanges indispensables à l’activité 
professionnelle

• Conversation de courte durée

* Le terme « téléphone » rassemble les 
téléphones mobiles, smartphones, tablettes, CB, 
talkie-walkie et tous autres émetteurs-récepteurs 
qu’ils soient utilisés tenus en main, avec un 
casque ou une oreillette.
**Le terme « véhicule » regroupe les véhicules 
légers, les poids lourds, les engins de 
manutention et les engins de chantier.

EN CONDUITE DE VÉHICULE** EN TANT QUE PIÉTON

J’utilise le téléphone* dans une 
zone sûre. En dehors :

• d’une zone de circulation 
d’engins/véhicules

• des escaliers, échelles ou tout moyen 
d’accès en hauteur, 

• des zones où se trouvent des réservoirs 
de fioul/gasoil/gaz et des zones ATEX

Je vérifie que je suis dans une zone 
sûre avant de prendre un appel.

Je ne me déplace pas en téléphonant.

SUR UN VÉLO

Je ne téléphone pas en roulant.Je ne manipule pas mon téléphone* : SMS, 
MMS, réseaux sociaux, appels vidéo, GPS, 
visionnage de vidéo, autres applications... 

Je ne participe pas à une réunion 
téléphonique en situation de conduite.

QUAND J’APPELLE…
Mon interlocuteur me précise 
qu’il conduit ? >> Je lui propose de le 
rappeler plus tard ET mets fin à l’appel.

EN CHESDANS CETTE FICHE ! 
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