
Je me protège,
Je protège les autres

LE SAVIEZ-VOUS ?

MES RÉFLEXES PREVENTIONS
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• 58% des accidents du travail en France sont dus à la 
manutention manuelle dont 8% des cas concernent 
l’outillage à main.

• Conséquences : coup et coupures sur les mains ou autres 
parties du corps, lésions oculaires par projection, foulures, 
contacts électriques…

LES CAUSES

• Outillage défectueux ou inapproprié
• Outils de mauvaise qualité
• Non utilisation des EPI
• Positions contraignantes
• …

Utilisation des outils à main

EN CHIFFRES

J’utilise un outillage de qualité et approprié au 
travail à réaliser « le bon outil pour la bonne 
opération ».

Je sais utiliser les outils nécessaires à mon poste.

J’utilise uniquement des outils adaptés au 
risque électrique lorsque je travaille près d’une 
zone sous tension.

J’utilise des lunettes de protection et en particulier 
en cas de risque de projection de particules.

J’utilise des gants anti-coupures pour 
manipuler un outillage ou une pièce coupante.

Je réalise l’entretien périodique des outils 
(réparation, aiguisage, nettoyage, etc.).

J’inspecte périodiquement l’état des manches, 
poignées, revêtements isolants,… ET Je 
remplace ou fait réparer les outils défectueux.

Je stocke/transporte les outils dans des caisses, 
sacs porte-outils ou des supports adéquats dans 
lesquels chaque outil trouvera sa place.
Je ne range pas mes outils dans mes poches.

LES OUTILS BIEN RANGÉS :
- Sont plus faciles à 

trouver ;
- Sont plus sûrs ;
- Durent plus longtemps.

Après utilisation, je range mes outils aux 
emplacements définis. « Sites propres, sites 
sûrs » / 5S

J’utilise une ceinture ou un tablier robuste, y 
accroche sur le côté, les outils pointe vers le bas.

+ d’infos ici !
Fiche Le Saviez-Vous Les différents types de gants : lien

https://www.heidelbergmaterials.fr/system/files/2025-12/HMF%20-%20Le%20saviez-vous%20-%20Les%20diff%C3%A9rents%20types%20de%20gants.pdf
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