» Je peux sauver une Vie'!
Quart d’heure séecurite

POURQUOI CE
THEME ?

La sécurité est la
premiére priorité chez
Heidelberg Materials.

Avant le début de
tout travail, apres
une pause, en cas de
changement, une
Minute Vigilance*
(LMRA) doit étre
effectuée : Stopper -
Réfléchir - Agir

Un accident est si
vite évité ! 1 minute
suffit pour s‘assurer
d‘étre en sécurité,
c‘est la Minute
Vigilance (LMRA) !

Engagés pour
notre sécurité

LE SAVIEZ-VOUS ?

» 80% des accidents

arrivent a des
personnes

« Expérimentées »
qui réalisent une
opération « de
routine ».

80% des accidents

la Minute Vigilance
(LMRA) avait été
mieux réalisée

90% des accidents
sont liés & des
comportements
dangereux.

@

Heidelberg
Materials



Je peux sauver une Vie - Minute Vigilance (LMRA) !

» Lire la vidéo @

Ctrl + Cliquez sur Iimage Flashez le QR code

Faites réagir votre équipe ! Que faisons-nous pour éviter cet accident ?
(réponse page 4)

> QUIZ (réponses page 3) @

Complétez cette affirmation : les accidents arrivent a ...% des personnes
expérimentées qui réalisent une opération de routine.

a. 25%
b. 50%
c. 80%

2. Que fait-on 2 a 5 fois par heure ?

a. cligner des yeux
b. bailler
c. deserreurs

AN /
[J o, [J - @ -
» Questions de réflexion /\

1. Regardez la vidéo ci-dessus et faites réagir votre équipe ! Que faisons-nous pour
éviter cet accident ? (réponse page 4)

2. Regardez la photo et entrainez-vous en équipe & faire une Minute Vigilance (LMRA) !
Comment la réaliser ? Les questions & se poser ? (photo et réponse page 5)

C’est quoi la ligne de tir ? Plus d’infos & partager sur le lien suivant, page 21 : lien

2.  Que pouvons-nous mettre en place dans notre équipe pour sauver une Vie ? Remplir
le poster « Mon équipe s’engage ! » (page 7) avec une action concréete que nous
nous engageons a respecter ensemble.

Heidelberg Materials u


https://hcgroupnet.sharepoint.com/:p:/r/sites/FRA_SSH/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BA59CB9D1-EC50-458A-B3BC-F7CD33458C58%7D&file=3%20-%20HMF%20-%20R%C3%A9cap%20quarts%20d%27heure%20rituels%20annuels%20-%202023%2C%202024%20%26%202025.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://www.youtube.com/watch?v=Zz2r3fAClBQ

Je peux sauver une Vie - Minute Vigilance (LMRA) !

» Quiz - Eléments de réponse

1. c.les accidents arrivent d 80% & des personnes expérimentées
qui réalisent une opération de routine. + nous sommes habitués &
réaliser une opération et + nous la réaliserons machinalement,
PAR AUTOMATISMES. Ces derniers sont nécessaires pour toutes
nos actions du quotidien et leur mécanisme est trés puissant. I
est indispensable de mettre en ceuvre une parade a ces
mécanismes, c’est la Minute Vigilance (LMRA) ! Et vous ?
Quelles sont les opérations qu‘il vous a semblé réaliser en
“Pilotage automatique“ ?

2. c. En moyenne, nous commettons 2 a 5 erreurs par heure. En général nous
commettons méme une 10aine d’erreurs par heure (env. 160/jour). Ceci est di ¢
nos automatismes. Parfois elles sont de faibles conséquences (une faute
d’orthographe, tourner & gauche au lieu de tourner & droite, oublier la piéce jointe
dans un mail...) et parfois elles ont des conséquences plus graves. Tout dépend
de I'action que nous réalisons. Une chose est slre c’est que P’erreur est inévitable
si nous ne mettons pas en place des parades comme la Minute Vigilance (LMRA)
. Un accident est si vite arrivé évité !

Dans tout métier il faut mettre en place DES PARADES pour éviter les erreurs,
c’est le STOP de la Minute Vigilance (LMRA) !
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Je peux sauver une Vie - Minute Vigilance (LMRA) !

» Que pouvons-nous faire pour éviter cet accident ?

Vous allez vous assurer qu’aucune voiture ne circule AVANT de traverser.

. Vous rangez votre téléphone, il ne doit étre utilisé que dans une zone
seécurisée, en dehors de la circulation,

. Vous faites un STOP et attendez que le feu piétons soit eu vert,
. Vous contrdlez de chaque cdté qu’il n’y ait plus de circulation,

. Vous traversez en etant sdr de ne pas vous faire écraser.

Depuis tout petit nous avons appris & traverser la chaussée sans se faire écraser.
Nous avons appris & mettre en ceuvre des contrdles, des PARADES, pour éviter
I'accident. C’est la Minute Vigilance (LMRA).

Vous vous arrétez au STOP pour marquer un temps d’analyse de la situation
= c’est le STOP de la Minute Vigilance (LMRA) = une parade essentielle




Je peux sauver une Vie - Minute Vigilance (LMRA) !

» Faites une Minute Vigilance en équipe pour éviter cette situation!

Vous devez réaliser
une opération de
meulage

(2)

Réponse

Minute
Vigilance'!

Je prends pour

Avant d‘intervenir 1 - La préparation de mon opération est-elle suffisante ? :
+ Aprés une interruption >> Permis / Instruction / Consignation / Méthode / Outils
+ En cas de changement| 2 - Ai-je analysé tous les risques autour de moi ? :
>> vision 360° + conditions inhabituelles
3 - Suis-je hors de portée de la ligne de tir = trajectoire d’un danger ?
4 - Mes outils/machines/EPI sont-ils adaptés et en bon état ?
5 - Suis-je en état, capable et prét d intervenir en toute sécurité ?

Heidelberg Materials

J‘ai répondu “NON*
d au moins une des
5 questions. Dans
ce cas, quelles sont
les actions que je
dois mener pour
étre en sécurité ?




» Je peux sauver une Vie'!

Minute Vigilance !
Analyse de Risque de Derniére Minute (LMRA)

» Points clés

> La sécurité est la » Avant le début de » C’est une opportunite
premiére priorité tout travail, aprés une de penser a ce qui
chez Heidelberg pause, en cas de pourrait arriver et
Materials changement, une d’agir en conséquence
courte parade, la pour sauver une Vie !

Il est nécessaire de Minute Vig.ilc!nce*‘
mettre en place des (LMRA) doit étre \
parades pour sortir effectuée

de ses automatismes @ ".Min.ute
et éviter les erreurs Vigilance !
Je prends pour

* Minute Vigilance = Analyse de risque de derniere minute = LMRA

Heidelberg

Engagés pour .
AP Materials

notre sécurité
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